XAY DUNG KHAU PHAN CHO PHU N BPANG CHO CON BU
BSCK1. Hoang Hé Théng Nhét

Sira me ludn 1a thare &n tét nhét déi vaéi tré so sinh va tré nhé nén cac ba me luén
duoc khuyén nghj nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau sau sinh,
nén kéo dai thoi gian bl me tir 12 - 24 thang tudi. Dé gilp sia me day di vé sb
lrong va chét lwong nham dap ung nhu cdu phat trién nhanh cda tré, giip me
mau héi phuc stic khée va véc dang sau sinh, phong ngira mét sé bénh thuong
gdp & cac ba me sau sinh nhw thiéu Vitamin A, thiéu mau thiéu sét, thiéu kém va
canxi phong ngtra lodng xwong sau nay... can xay dung ché dé dinh duéng cho
me trong thoi gian cho con bu da dang, dd chét, can déi cac thanh phan dinh
duéng, giau sat, kém, canxi vitamin A.

Muc tiéu ché dé an:
- Cung cép di nang lwong va luwong protein can thiét gidp tao du lwong sira
me.
- Pap rng d0 cac duéng chat dwoc khuyén nghi can tdng cwdng trong giai
doan cho con bl si¥a me dé ca me 1an con déu khde manh.
Céac nguyén tac trong xay dwng khau phan:
- Néng lwong va chat dam phai phu hop véi tirng giai doan cho con bu siva
me
- Pap &ng du axit folic, can xi, 16t theo nhu cau khuyén nghi cho ba me dang
cho con bu sira me.
CAc yéu cau vé dinh dwdng khi xay dwng khau phan:
Nang lwong:

Nang lwong khiu phan sé tang thém 500kcal méi ngay (so véi trwde khi mang
thai) trong th&i gian cho con bu sira me.

Vi du: Nhu cau ndng lwgng ctia mét ba me Itc khéng mang thai &
2000kcal/ngay, thi trong th&i gian cho con bu sira me sé la 2500Kcal/ngay.

Chéat dam (Protein):
Nhu ciu Protein tdng thém theo tirng giai doan cho con b me:

- 6thang dau: Thém 19g méi ngay so véi khau phan truéc khi mang thai.



- 6 — 12 thang: Thém 13g mdi ngay so v&i khau phan trwde khi mang thai.
- Ty lé dam déng vat/ dam téng sb = 35%.

Chéat béo (Lipid): Chiém 20 — 30% téng ndng lwong khau phan.

Chat bét dweng (Carbohydrates/CHO): Chiém 55 — 65% téng nang lwong
khau phan.

Cac dwéng chat c6 khuyén nghij dic biét trong th&i gian cho con bl siva
me:

Natri (Sodium) < 2.000mg/ngay
16t: 250mcg/ngay

Can xi: 1.300mg/ngay

Axit folic: 500mcg/ngay

Céc vitmain va khoang chat khéac: theo nhu ciu khuyén nghi cia ngu®i binh
thuwong

Chat xo: 29g/ngay
Nwoc: 2 — 3 lit/ngay

Sé bira &n trong ngay: 4 — 5 bira
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