Ngan hang Thwe don mau NutiExpert
BSCKL. Tran Thi Minh Nguyét

Pé dwoc déng hanh cung cac ban moi ltc - moi noi, ngay ca khi cac
ban c¢6 rét it thoi gian cho viéc an udng phuc héi strc khde, chiing tdi thanh
lap Ngan hang thwe don mau NutiExpert véi mong mudn cung cip nhanh
cho cac ban céac thwe don théng thudng, thuwe don bénh ly dat yéu cau.

Thiét 1ap Ngan hang Thwc don mau 1& mot qua trinh phirc tap doi hdi
kién thire vé dinh dwéng, y hoc, thwe phdm, k§ ndng ndu nwéng va céng
cu gitp can bang, diéu chinh thwc don dat dwoc cac yéu cau cu thé.

That may man, phan mém Xay dwng khau phan NutiExpert d& hoan
thanh, day 1a mét cdong cu tich hop va lién két hau hét cac yéu cau trén.
Chang t6i dung phan mém nay dé bién soan cac thwe don mau, vi vay,
ngan hang thwe don mau NutiExpert dwoc xem |a moét tinh nang phat trién
thém t phan mém.

Céac nguyén tac khi thiét ké thwee don mau NutiExpert:

- Tuan theo céc tai liéu, hwéng dan vé thwe pham, dinh dwéng, bénh
ly cia cac co quan chirc nang va cac hiép héi chuyén nganh trong va
ngoai nuwoc.

- Thwe don dua trén cac thwe pham giau chat dinh dwéng, pho hop
v&i van hoa va truyén thdng thuc day va tdi wu héa lwong chét dinh
dwdng.

- Thwe phdm bd sung dwa vao thwe don phai dat chuan qui dinh va la
mét chién lwoc hiéu qua vé chi phi va thei gian dé tdng nang lvong
va cac chat dinh dwéng trong khau phan.

Ddc diém cua thwe don mau NutiExpert:

- Thwc don mau dwoc thiét ké theo tinh trang dinh dwéng, tinh trang
strc khée, bénh ly, théi quen &n ubng va y thich cad nhan nham tao sw
hai long cho nguwdi st dung.

- Luén bao d&m cung cp > 75% dén 100% RDA (nhu cau dinh dwéng
khuyén nghi) hoac Al (mtrc tiéu thu du) cac dwdng chét thiét yéu.



M6t sb chat dinh dwéng déi khi khé dap rng da qua thwe don mau
nhw vitamin D, vitamin K..., cé thé phai dwoc bd sung bang thuc
phadm chdrc ndng hoac thubc.

Céc chét c6 hai cho strc khde hodc c6 kha ndng gay bénh duoc kiém
soét theo hé théng canh bao ctia phan mém Xay dwng khau phan
NutiExpert.

Kich ¢c& moén &n, phan an duorc thiét ké phu hop véi mire ndng luwong
ctia thwe don, nhém tudi, stre nhai, tinh trang sinh Iy, bénh ly.

Lwong thwe phdm di cho dwoc tinh sén theo sb suét &n da chon.

C6 84 thanh phan dinh dwéng cta thwe don mau dwoc phan tich.
Thwe don mau cé thé xuét & dang Excel, lwu va in dang PDF va chia
sé dwoc qua facebook, Zalo ho&c sao chép dia chi lién két.

Ngan hang thwe don mau NutiExpert:

Nguwoi st dung cé thé chon thwe don mau mét ngay hodc mét tuan tir
ngan hang theo cac dé muc sau day:

Mcrc ndng lirong cta khdu phan (*):

Thwe don trong ngan hang NutiExpert dwoc thiét ké véi 27 mire néng
lwong, tir 600Kcal dén 4.000Kcal.

Nhém tudi:

Can cl theo tinh trang sinh Iy, ché d6 an phu hop véi sire nhai, kha nang
tiéu héa va mirec dé tredng thanh cla co thé, thwe don duoc thiét ké theo
4 nhém tudi nhw sau:

Nhém 7 — 24 thang
Nhom 2 — 5 tudi
Nhom 6 — 19 tudi
Nhom > 19 tudi

Tinh trang sinh ly va bénh ly:

Bao gébm 13 nhom déi twong:

Ngudi binh thuwong



e Phu ni* mang thai

e Phu nir cho con bl

e Van doéng vién

e Suy dinh dwdng

e Thira can béo phi

e Daithao dwong

e R&iloan m& mau

e Ta&ng huyét ap

o GUt

e Ung thw

e Suy than man tinh diéu tri bao ton
e Suy than man tinh c6 loc mau.

Nhém dbi twong sé dwoc phat trién thém trong twong lai theo khuynh
hwéng phat trién cha xa hdi va mé hinh bénh tat cia nguoi Viét Nam.

Ché do6 an:

DPé& muc nay cho phép ngudi ding chon thwe don theo 1 trong 7 ché d6 an
thwong gap sau day:

e An binh thwong

e Antiéc

e Anchay

e Anchéao

e An bot

e An b6t va an chao

e An qua 6ng théng (sonde)
Ngoai ra, d& dap rng véi thoi quen an ubng va s& thich ca nhan, thwe don
mau NutiExpert con cé cac dé muc khac nhw: sé bira dn chinh, sé bira &n
phu, mén &n yéu thich, thuc phdm yéu thich hodc thwe don giau chét xo.

Lwuy:

- Cac dé muc c6 dau (*) dd 1a d& muc bat budc phai dién dé lay thyc
don.



- Cang dién day du cac dé muc thi thwe don mau sé cang phu hop voi
tinh trang strc khée va sé thich ca nhan cda ngudi dung.

Bang tat ca tdm Iong, dodi ngli chuyén gia cla Vién Nghién ctru Dinh dwéng
TP. H6 Chi Minh hy vong ban hai long vé&i cac thuc don cung cap tr Ngan
hang thwe don mau NutiExpert.



