SO SANH CAC CONG CU DANH GIA CHE BO AN
BSCK1. NGUYEN TH/ ANH VAN

Dinh dwdng déng vai trd quan trong trong Iinh vic cai thién - duy tri sirc
khée, héi phuc va ca diéu tri bénh. Bién phap dinh dwdng khéng don thuan 1a ké
don chi dinh va tuan tht ma can cé sw hop tac chat ché gitka ngwdi bénh va thay
thudc; mudn tw van ché dé an phu hop nguwdi thay thudc can ndm rd cac van dé
lién quan dén an udng ctia ngwdi bénh nhw mire d6 hay tinh trang an ubng, kha
nang dung nap ciing nhw théi quen kiéu cach &n udng; nhw vay viéc thiét lap mot
ché d6 &n phu hop véi ngudi bénh méi kha thi va dat hiéu qua mong mudn.
Ngoai ra mudn xay dwng ché dé an lanh manh trong cong déng ciing can danh
gia dwoc kiéu cach tinh trang théi quen an udng trong cdng ddng nhw thé nao moi
dwa ra dwoc nhixng khuyén nghi vé dinh dwéng trong pham vi mong muén. Cé
mot sb cong cu da dwoc xay dwng dé nham dat dwoc nhirng muc tiéu nay nhu:

- Khao séat khau phan 24 gi¢» (24-hour Dietary Recall - 24HR)

- Ghi Nhat ky an uéng (Food Record)

- Bang cau hdi vé tan suat thuwc phdm (Food frequency Questionnaire)

- Bang cau hdi sang loc ché dd &n ubng (Dietary Screener Questionnaire -
DSQ).

Nam dwoc déc trwng cla tirng cong cu nguwdi thay thude sé co sw chon lwa phu

hop véi nhu ciu trong thwe hanh dinh dwéng hdng ngay. Sau day la mot vai dac

diém vé cac cong cu nay.

. Khao séat khau phan 24 gi& ( 24-hour Dietary Recall - 24HR)

Khao séat khau phan 24 gi& (24 HR) la céng cu danh gia ché dé an trong d6 déi

twong khao sat dwoc yéu cdu md ta nhirvng thirc &n hay thirc ubng da tiéu thu

trong 24 gi® qua bao gdm thoi diém &n, kich c¢& khau phan da &n, cach ché bién

mén an, ngudn gbc thuwe phdm, hodc cac kiéu &n udng nhw &n tai nha, &n clng

gia dinh, c6 dung thém gia vi hay mudi trong luc &n hay khéng, c6 an bira xé

khéng,... Thédng thuwéng thei gian hoan thanh cudc khao sat mat khoang 20 — 60

phat, ngudi tham gia dwoc héi truc tiép hoac qua dién thoai hodc ngwdi tham gia

tw nhap khau phan da &n vao bang di liéu dwoc xay dwng sn trén trang web va



tw danh gia. Nguwoi lam cdng tac phéng van phai dwoc huan luyén vé kj nang hai,
nhap di liéu, cé kha ndng danh gia kich c& phau phan, trong lic hdi co thé st
dung cac md hinh thwe phdm, tranh anh, cac phwong tién hé tro nhin thay dwoc
dé mé tad minh hoa.

Mat manh cuda cong cu:

- Vé ly thuyét dac trwng cla cac thwe phdm dwoc tiéu thu khéng bi han ché.

- Cudc phéng van dién ra nhanh. Khdng doi hdi nguwdi dwoc phdng van phai biét
doc biét viét.

- Trong qua trinh phdng van khdng lam thay dbi kiéu an ubng cda ngudi tham
gia

- Ngoai viéc danh gia wéc lwong vé nang lwong, thuwe phdm, dwdng chéat da tiéu
thu con c6 thé tinh toan dwoc nhirng thwe phdm dworc tiéu thu cung lic cé kha
nang lam tang hodc trc ché sy hap thu céc vi chét.

- Qua hdi khiu phan 24 gi® cho biét dwoc ca cach chun bi va ché bién thuc
pham, cac thuwong hiéu vé thwe phdm céng nghiép ma gia dinh tiéu thu.

- Giup danh gia chinh xac hon vé thwc phdm va dwédng chét tiéu thy co lién

quan véi tan suét tiéu thu thuwe pham.

Mdt véu cua cong cu:

- Vi la phuwong phap nhé lai nén tuy thuéc vao kha nang nhé cia nguwdi tham
gia.

- Chi phi dé thwc hién cudc phdng van mac tién. Chi phi nhap liéu tbn kém,
phdng van vién can cé kién thirc vé dinh dwdng va dwoc huan luyén.

- Tién trinh dé ma hoa va bién dbéi thanh dwéng chat mat nhiéu thoi gian strc
lwe, phai xay dwng chwong trinh di¥ liéu nén va phan tich vé dwéng chét.

. Nhat ky an uéng (food diary)

V&i cdng cu nay ngwdi bénh tw ghi lai tt cd nhirng thwe phdm da tiéu thu trong
mot ngay hodc nhiéu ngay, ngwdi ghi nhat ky cé thé ghi bat ky Iac nao hay noi
nao, nhirng bira &n chi mot minh hay cing an véi moi ngwdi, kiéu &n bira chinh,
bira phu, n & nha hay &n bén ngoai, k& ca cac hoat doéng trong lic an vi du nhw
c6 xem ti vi hay st dung vi tinh trong bira an. Kich c¢& khdu phan an cé6 thé duoc
danh gia bang cac mé hinh thwc phdm, tranh anh, nhirng hd tro khac nhin thay

dwoc hodc do lworng bang cach can, dong, do. Nhat ky &n ubng cling giup danh



gia thwec phdm hodc cac nhém thwe phdm da an, tbng nang lwong va dwdng chat

da tiéu thu (dwa vao cac dir liéu da cd), cung cap cac théng tin vé kiéu &n ubng va

moi trwdng an udng.

Mat manh cua cong cu:

Thuwc phdm dwoc ghi lai tai thoi diém tiéu thy, kich ¢& khau phan dwoc mé ta
chi tiét nén khéa chinh xac

Nhirng dip &n udng thinh thoang ciing dwoc ghi chép lai.

Thwc phdm tiéu thu bén ngoai (vi du nhw & nha hang) dwoc ghi chép twong
déi dé phwong phap nay kha linh ddng pht hop véi nhirvng ngudi cé thoi quen

sbéng khéng én dinh.

Mat véu cua cdng cu:

C6 kha nang nguoi ghi sé hdi twdng chir khdng ghi vao dung thoi diém tiéu
thu thwe phdm

Nguwdi ghi chép c6 thé ty diéu chinh ndi dung an uéng dé dé ghi chép hodc dé
gidu diém nhirng chd yéu kém vé théi quen an ubng.

Ho c6 thé quén ghi mét sé loai thuwe phdm hodc nhivng biva &n sw kién.

Trong ltc ghi nhat ky &n udng c6 nhirng kich c& thwc phdm khé wéc lwong
ho&c mé ta riéng 1& khong thé day du.

Chét lwong di liéu thu thap dwoc cta Nhat ky &n udng c6 thé gidam néu ghi
qua nhiéu ngay, tét nhat khdng qua bay ngay.

Bang cau héi vé tan suat thwec pham (Food Frequency Questionnaires

(FFQ)

Pay 1a cong cu dung dé danh gia ché dd &n nham muc dich tim ra méi lién

quan gitra an udng va bénh tat hodc cac yéu té nguy co vé strc khoe.

Bang cau hdi vé tan suét thwc phdm thé hién dwéi dang bang cau héi vé sb
lan tiéu thu cac loai thwec phdm hay nhém thwe phdm dac biét trong thdi gian
nghién ctru k& cd nhirtng thwc phdm khéng duwoc tiéu thu thwéng xuyén.
Thuong dwoc st dung trong cac nghién ciru Ién vé s vé lién quan ché do an

va swrc khoe.

Ba thanh phan chinh cGa Bang cau hdi vé tan suét thwc phdm gém: danh sach

cac thuwec pham, tan suét tiéu thu va kich ¢& khiu phan da tiéu thu. Tan suét



tiéu thu c6 thé l1a cau hdi mé& hoac pham vi tAn suét da dwoc dinh sdn. Nguoi
tham gia tw nhap thdng tin trén Bang cau hdi trén gidy hoac trén trang web

hodc phdng van truc tiép hodc phdng van qua dién thoai.

+ So v&i ghi nhat ky an ubng Bang cau héi vé tan suét thwc phdm khdng gay
tac dong truc tiép dén hanh vi &n udng, nhwoc diém cla Bang cau hdi vé tan
suéat thwe phdm (cling nhw hdi khdu phan 24 gi®) la phuwong phap héi twéng

nén it chinh xac hon

+ So v&i hdi khdu phan 24 gi& Bang cau hdi vé tan suét thwc phdm thé hién
dwoc nhirtng thwe phdm tiéu thu theo tirng thdi ky tirng giai doan, vi du moét
nguoi cd thoi quen udng rwou vao thir 6 nhwng héi khdu phan 24 gi¢r lai thue
hién vao th 3 nhw vay pham vi danh gia vé riou sé bi thu hep lai. Bang cau
héi vé tan suat thwe phdm khéng cé dac trung vé sb lwong nén khdng chinh
Xac so v&i héi khau phan 24 gioy

+ Bang cau héi vé tan suét thwe phdm thwong bi gidi han vé danh muc thuc
phdm nham phan anh vé chét lwong khau phan cé chira dwng cac duéng chat
mudn dat dwoc nhw rau qué > giau vitamin, thit cd = giau dam, rau xanh ca
rét = giau caroten. Céng cu nay cling cho biét nhirng thwc pham tiéu thu phd
bién, sb l1an &n nhiéu nhét hay it nhat, dw doan kha nang thiéu hut cac duéng
chét quan trong nhw vitamin A, dam, sat. Dwa trén danh muc thwc phadm thay
thudc c6 thé gido duc ché dd &n, nhan vién tiét ché va nguoi bénh co thé lién
hé v&i nhau vé kiéu an udng véi nhirng thwe phdm chuyén biét, giap phan hoi

nhanh gitra nguoi bénh, thay thudc va cac tw van vién.

Vi du Bang cau héi vé tan suét thuc pham vé thit, ca:



Please estimate your average food use as best you can, and please answer every question -
do not leave ANY lines blank. PLEASE PUT A TICK (v)) ON EVERY LINE

FOODS AND AMOUNTS AVERAGE USE LAST YEAR
MEAT AND FISH Never or 1-3 Once | 2-4 5-6 Once | 2-3 4-5 6+
(medium serving) less than per a per per a per per per

once/month = month week | week week | day day day day

Beef: roast, steak, mince, stew or casserole
Beefburgers

Pork: roast, chops, stew or slices

Lamb: roast, chops or stew

Chicken or other pouliry eg. turkey

Bacon

Ham

Corned beef, Spam, luncheon meats
Sausages

Savoury pies, eg. meat pie, pork pie,
pasties, steak & kidney pie, sausage rolls

Liver, liver paté, liver sausage
Fried fish in batter, as in fish and chips
Fish fingers, fish cakes

Other white fish, fresh or frozen, eg. cod,
haddock, plaice, sole, halibut

Oily fish, fresh or canned, eg. mackerel,
kippers, tuna, salmon, sardines, herring

Shellfish, eg. crab, prawns, mussels
Fish roe, taramasalata

Never or 13 | Once| 24 | 56 | Once 23 | 45 | 6+
less than per a per per a per per | per
once/month | month week | week week day day day | day

https://www.epic-norfolk.org.uk/wp-content/uploads/2020/11/CAMB-PQ-6-
1205a_front.pdf

Bang cau héi sang loc ché dé an udng (Dietary Screener Questionnaire -
DSQ)

Bang cau hdi sang loc ché do an udng la céng cu danh gia ché do an théng qua

nhirng thirc an thire ubng da tiéu thu dwoc hdi hodc thoi quen vé &n ubng trong
trong th&i gian nghién ctru vi du nhw Bang cau hdi sang loc vé trai cay va rau, vé
stra va calci, vé chat ting d6 ngot, vé ngii c6c con nguyén va chéat xo, vé thit dé
va thit ché bién s&n. Bang cau héi sang loc ché dd &n ubng c6 thé dwoc phdng
van hay ty dién trén gidy hay trén Web. Cac cau héi gébm 2 phan hdi ngan vé tan
suét va kich ¢& khau phan vi du: méi tuan ban cé &n dwoc hon 5 phan rau va trai
cay; ban co6 thwdng xuyén dung loai nwéc cé dwdng (nwd'c ngot, ca phé/ tra co
dwérng); méi ngay ban dung bao nhiéu suét rau;..dé x& ly nhanh cac di liéu Bang

cau hoi thwong dwgc ma hoa.


https://www.epic-norfolk.org.uk/wp-content/uploads/2020/11/CAMB-PQ-6-1205a_front.pdf
https://www.epic-norfolk.org.uk/wp-content/uploads/2020/11/CAMB-PQ-6-1205a_front.pdf

Vi du nhw trong Bang cau héi sang loc cia NHANES 2009-2010:

Quex Variable Attribute  Length Variable Description and Codes

No. Name

1 DSQ_xx1 Num 3 How old are you (1n years)?
01 -99 = Age

Are you male or female?
A = Male
B = Female

DSQ xx2 Char 6

During the past month, how often
3 DSQ 010 Char 27 did you eat hot or cold cereals?
Mark one

A = Never

B = 1 time last month

C = 2-3 times last month
D = 1 time per week

E = 2 times per week

F = 3-4 times per week
G = 5-6 times per week
H = 1 time per day

| = 2 or more times per day

Nguon: Dietary Screener Questionnaires (DSQ) in the NHANES 2009-10: DSQ


file:///S:/Teleform%20Projects/Testing/NCI%20Nutrition/DSQ/annotations/Annotated%20Form%20Report/29836.html%23DSQ_xx1
file:///S:/Teleform%20Projects/Testing/NCI%20Nutrition/DSQ/annotations/Annotated%20Form%20Report/29836.html%23DSQ_xx2
file:///S:/Teleform%20Projects/Testing/NCI%20Nutrition/DSQ/annotations/Annotated%20Form%20Report/29836.html%23DSQ_010

BANG SO SANH 4 PHWONG PHAP PANH GIA CHE PO AN

24-Hour Food Food
Frequency Screener
Rl Record Questionnaire (SCR)
24HR FR
(24HR) G =
Th|e.tAke ' Cros.s- X X X X
nghién cru | sectional
Retrospective X X
Prospective X X X
Intervention X X
Ph . N N X
am YI T?avn bd che X X X
quan tam ddé an
1 hAay vai bd X X
phan
Dat dworc: Co X X
ché bién
thwe pham,
thoi diém | Khong X X
an, noi
an...
Th&i han c¢6 | Ngan han X X
loi ich Dai han X X
C6 thé Co X X
dung dé héi
chédo an | khang X X
trwéc day
Céc 16i Ngau nhién X X
chinh trong o
do lwong Hé thong X X
Khanang |Cao X
gay tac .
Theéi gian <15 phut X
hoantat 15 59 phat X X X




Doi héi vé | Dac biét X
tri nho Théng
\ X X
thwdng
Khong lién X
qguan tri nh¢
Nhan thiec | Cao X X
gap kho .
khan Thap X X

Tém lai danh gia ché dé an la yéu cau can thiét trong céng viéc xay dwng cac ché do
an, bdn coéng cu néu trén dwoc xem la cac céng cu phd bién da trng dwoc sir dung
trong cac cong trinh nghién ciu hodc thwe hanh dinh dwéng hang ngay. Méi cong cu co
nhirng diém manh va diém yéu, viéc chon lya loai cong cu nao dé stir dung tly vao nhu
cau muc tiéu nguoi sir dung can dat dwoc. Vé thuwe hanh hang ngay céng cu héi khiu
phan 24 gi® véi nhivtng mat manh da néu cé vé trdi hon trong viéc danh gia nhanh théi
quen &n udng ciing nhu wéc doan dwoc sb lwong cac loai thwe phdm da tiéu thu trong
ngay. Tuy nhién chi mét di liéu (hdéi mét ngay) Hoéi khau phan 24 gi& don doc van chwa
da dé danh gia toan canh kiéu cach an uéng ho&c nhirng théi quen &n udng cda nguoi
tham gia ma nén hdi lap lai véi it nhat ba ngay thuweng dwoc chon vao ngay an binh
thwérng, ngay cudi tudn va ngay co6 bira &n sw kién nhw vay cdng cu Héi khau phan 24
gi® méi danh gia chinh xac dwoc ché dé an va dwa ra nhirng I&i khuyén hop ly cho

nguwoi bénh.
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	- Qua hỏi khẩu phần 24 giờ cho biết được cả cách chuẩn bị và chế biến thực phẩm, các thương hiệu về thực phẩm công nghiệp mà gia đình tiêu thụ.
	- Giúp đánh giá chính xác hơn về thực phẩm và dưỡng chất tiêu thụ có liên quan với tần suất tiêu thụ thực phẩm.
	+ So với ghi nhật ký ăn uống Bảng câu hỏi về tần suất thực phẩm không gây tác động trực tiếp đến hành vi ăn uống, nhược điểm của Bảng câu hỏi về tần suất thực phẩm (cũng như hỏi khẩu phần 24 giờ) là phương pháp hồi tưởng nên ít chính xác hơn
	+ So với hỏi khẩu phần 24 giờ Bảng câu hỏi về tần suất thực phẩm thể hiện được những thực phẩm tiêu thụ theo từng thời kỳ từng giai đoạn, ví dụ một người có thói quen uống rượu vào thứ 6 nhưng hỏi khẩu phần 24 giờ lại thực hiện vào thứ 3 như vậy phạm ...
	Nguồn: Dietary Screener Questionnaires (DSQ) in the NHANES 2009-10: DSQ

