Thiét ké thwc don mau
BSCK1. Nguyén Thi Ngoc Hwong

Thwc don mau la thuwc don dworc thiét ké sdn dap tng cac yéu cau vé
nang lwong, dwdng chét thiét yéu va cac chéat can kiém soat cho mét nhém
déi twong cu thé.

Thwe don mau duwoc xem |a cdng cu hivu ich gitp tiét kiém ngudn nhan
lwe, thdi gian trong hoat déng dinh dwéng tiét ché.

Trong thwe hanh dinh dwéng, thwe don mau thuwong dwoc thiét ké cho 3
nhom déi twong chinh:

e Nguwoi binh thwong

e Nguwdi co tinh trang sinh ly dac biét (ba me mang thai, ba me dang
cho con bu sira me, cac van déng vién).

e Nguoi bénh can can thiép dinh dwéng.

Céc yéu cu cda thure don mau:

e Thuwc don phai dat dwoc sw can bang gitra cac chat sinh nang lwong
(chat bot dwong, chat dam, chat béo) theo khuyén nghj cda tirng
nhom déi twong.

e Lwong cac duwdng chét thiét yéu phai da.

e Lwong chat can kiém soat phai dat theo khuyén nghi cta tai liéu
tham khao c1 uy tinh hoac theo chi dinh ctia bac si.

e Ciing can co tinh thAm my va sw da dang, bao gébm mau séc, két
céu, hwong vi, hinh dang va kich c¢& cla moén an.

e Trang thiét bj va nhan s thiét ké thuwc don mau ciing 1a nhivng lvu y
quan trong.

Céc yéu té anh hwéng dén viéc xay dung thwe don mau:

Hai Iinh vwre chinh c6 strc anh hwéng I&n dén cong viéc thiét ké thwc don
mau la sw hai long clia ngudi st dung thwe don va sw tuan tha cac nguyén
tac, cac quyét dinh, thong tw ctia cac cap quan ly (Bo Y té, Vién Dinh
duwdng, Cuc Kham Chira bénh).



Sw hai long cua hguwoi str dung thuwre don

Pé thwc don mau mang lai sy hai lIdbng cho ngudi dung, nguei thiét ké
thwe don can co cac to chat sau:

e Hiéu rd v& nhom dbi twong st dung thwe don, day la chia khoa dé
lap ké& hoach va thiét ké thwc don mau chinh xac.

e Ludn d&t ban than vao vi tri ctia nguwdi dung thue don dé thwe don
mau vira dat yéu cau chuy&n mén, vira dé thwc hién.

e Nghién ctru cac xu hwéng vé thwe phadm va thwe don dé thwe don
mau ludn twoi mai va tién loi.

e Lwuy dén nén tdng van hoa xa hdi, théi quen va sé thich an udng
theo ving mién khi thiét 1ap thwc don.

Tuan theo cac nguyén tic vé dinh dudng va quy dinh ciia cac co quan
chiec nang

e An udng hop Iy gilp nang cao chét lwong cudc séng va phong ngra
bénh tat; vi vay, thwe don mau danh cho nguwdi binh thwéng phai
dwoc thiét ké theo bang Nhu cau Dinh dwéng Khuyén nghij do B6 Y
té Viét Nam phat hanh.

e Thyc don mau danh cho cac nhém bénh can can thiép dinh duwéng
thi nén theo séat cac khuyén nghi ctia cac co quan chirc nang nhw
Cuc Kham chira bénh, cac hiép héi chuyén nganh trong va ngoai
nwoc.

Mét sé Iweu y khéac:

e Phuong phap tiép can “sach gido khoa” dé lap thwc don la chwa da.
Ngudi thiét ké thwe don can nhan ra nhivng yéu té ddc dao, nhirng
dac diém cuda trng nhom dbi twong.

e Thyc don d&m bao mdt khiu phan can déi, dap wng da cac dwdng
chét thiét yéu va dé thuc hién sé tét hon 1a gi¢i thiéu céc loai thyc
pham khac thuwéng hodc cac mon an khong quen thudce khién ngu i
dung méat hiing thi véi viéc &n ubng hodc gay kho khan khi ché bién.

e Khoéng nén bd qua van dé thAm my: cach trinh bay mén an, cung véi
két ciu, do6 dac, mau sac, hinh dang va phwong phap chuan bj sé



anh hwéng dén cdm nhan va suy nghi clia ngwdi dung vé thuc don,
tham chi cé thé cho cam giac thém an va tao nén sé thich &n udng
cua tirng nguoi.

Thiét ké thure don mau 1a mét ky ndng dworc hoc va cai thién théng
qua thuwc hanh. Thwe do'n méu hiéu qua rat quan trong déi véi surc
khée va chat lwong cuéc séng ctda ngwdi dung.
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