Khao sat khau phan 24 gio
(24-hour Dietary Recall — 24HR)

BSCK1. Nguyén Thj Ngoc Huong

Khai niém:

Khéo sat khdu phan 24 gid (tr day goi 1a 24HR) 1a mét cudc phéng van
nham thu thap théng tin chi tiét vé tit ca cac loai thwe phadm va dé udng
(bao gdm ca thwe phdm bd sung, thwe phdm chirc ndng) ma ngudi tra o
da tiéu thu trong 24 gio.

Cac nghién ctru cho thdy, néu duoc tién hanh dung cach, 24HR sé cung
cép théng tin dang tin cay vé lwong va chat lwong thwe phdm &n vao.

Phwong phap 24HR:
Dung cu ho tro thu thap di liéu cua 24HR:

Bang khao sat dung dé ghi lai cac thong tin, ‘bang nay can duwoc thlet ké
sao cho thuc day duwoc gle[Vie] tra |&i cung cép chi tiét va toan dién vé tt
cé cac loai thwe phdm va d6 ubng da tiéu thu trong ngay khao sat.

Céac mbd hinh thwe phdm, hinh anh va cac phuwong tién hé tro truc quan

khac co thé dwoc sir dung dé gitp ngwdi trd 161 hinh dung dé dang kich
thwéc moén &n, thuwe phdm nham cai thién do chinh xac.

Nhén vién phu trach phéng van:

Nguwdi phu trach phdng van phai dap (rng cac tiéu chuan sau:

C6 kién thirc vé thuwec phdm dia phwong (hodc dwoc cung cap cac tai liéu
co s& lién quan dén dia phwong); diéu nay dac biét quan trong khi lam
viéc véi cac nhdm dan cw da dang vé sac toc.

Diéu quan trong la phai biét tén goi dia phwong cta thuwec phdm, mén an,
cac |1& hoi co lién quan dén 4m thuec, ...

Sé rat hiru ich cho ngwdi phéng van khi 1am quen véi hé thdng ma hoa
thwe phdm dwoc st dung dé& xt ly div liéu, diéu nay gilp ngudi phdng van
hiéu ré cac cau héi vé cac loai thuwe phdm cu thé.

Phai c6 ky nang giao tlep tét, khéng nén phan xét bang ca I&i néi va dau
hiéu khéng |&i trong subt cudc phéng van.

Khoéng dwoc goi y hoac str dung cac cau hoi tham do.

DPuoc td chirc danh gia dinh ky vé chéat lwong clia div liéu thu thap duoc
(ly twdng nhét 1a b&i nhirng ngwoi chiu trach nhiém ma hda cac lan khao
séat 24 gi®) nham nang cao chat lwong cta di liéu thu thap lan sau.

C6 quy trinh chudn cho mét cudc cudc phéng van nham gidm kha ndng cé
su thién léch do ngudi phdng van gay ra.

C6 mot danh sach céac loai thwe phdm thwédng bi 1ang quén, cac mon an
két hop véi cac loai gia vi la cla dic phuwong, ...



Nquoi dwoe phéng van can mo ta chi tiét vé thoi gian an trong ngay, nguon
thue pham lwong dung (g) ctia mbi loai thwe phdm, dd udng. Nguwoi dugce phdéng
van cling can dwgoc hwéng dan dé phan biét ngay dwoc phdng van la ngay an
binh thwdng hay an kiéng dac biét ...(vi du: &an chay, an kiéng dé gidm/tang can,
mac bénh hodc khéng dung nap lactose).

Ché dé phdéng van:

Cudc phdng van cé thé dwoc thyc hién trwe tiép, thue hién qua dién thoai hoac
qua Internet (vi du vé céach tiép can nay bao gébm INTAKE24 va WebQ).Trong
nghién ctru EPIC ctia nhanh Na Uy ching minh rang khoéng cé suw khac biét
dang ké nao trong di¥ liéu ché d6 an udng thu dwoc gitra phdng van truc tiép voi
phdng van qua dién thoai.

Tinh nang khao sat 24 gio' dwa trén may tinh, bao gom ca viéc thu hoi qua
Internet, c6 nhirng wu diém sau:

- Chuén hoéa dwoc cac budc phdng van.

- Hién thi khu phan tiéu biéu cla bat ky loai thuwc phdm nao bang anh mét
cach dé dang.

- Ghi lai chinh xac nhan hiéu va thwe phdm cu thé bang hinh anh.

- D@ liéu tw dong dwa vao hé thdng va két néi nhanh chong dé xi ly.

Uérc tinh khau phan an:

Bao gébm cac buéc chinh sau day:

Khoang thoi gian an hoac uéng mén an.

Khdi lwong hodc sé lwong da an, vi du: 6 mudng canh, 1 cbc, 1 lat, v.v.
Loai thuc pham vi du: nwéc cam, s ¢o la, sinh t6 bo ..

B& sung cac thanh phan trong qua trinh chuan bi va nAu nwéng, vi du:
dwong/dau ...

Viéc wéc tinh kich c¢& khdu phan trong qua trinh phéng van thuwéong yéu cau st
dung cac chét liéu hé tro nhu:

- Anh mén an, thwc phdm

- Céc dung cu dwng thuc pham.

- M® hinh thuc phdm
Thoi gian mét cuéc khao sat: mot cudc khdo sat khau phan 24 gier thwong can
20 dén 60 phut dé hoan thanh. Nén thwc hién thu thap dir liéu theo thi tw thoi
gian tiéu thu thwe pham (tre 1a tlr sang dén tbi).

X ly div liéu dé dwa két qua 24HR can c6 |ap trinh vién tiét ché duoc dao tao,
co s& dir lieu ve thwe phdm va chwong trinh phan tich.




Cac wrng dung cua 24HR:

Dung dé khao sat me tiéu thy thwe phdm ciia mét cdng dong.

Dung dé kiém tra méi lién quan giira khadu phan an va strc khde ctia mot
cé thé.

Duling trong cac c¢ong trinh nghién ciu méi lién quan gitra mét sb yéu té,
mot ché do &n véi mét tinh trang sie khde hodc bénh ly.

Uu diém cua 24HR:

Vé mat ly thuyét, mirc 6 d&c hiéu khéng gidi han cho cac loai thwe phdm
duwoc tiéu thu.

Ap lyc clia nguoi tra 16 twong dbi thap.

Quy trinh khéng lam thay dbi cach thirc &n ubng.

Khéng bat budc nguwdi dwoc phdng van phai biét chiv.

Thoi gian phéng van khéng qua 1au (20-60 phat).

Nhirng han ché cua 24HR:

Céc yéu cau qué chi tiét clia bang khao sat khdu phan 24 gi® co thé gay
khé khan cho mét sé dbi twong, nhw: nguwdi cao tudi, ngudi co tri nhé
kém, ngwdi bénh ... dan dén su thién léch trong lwa chon cau tra |&i khi
dwoc phdng van.

Viéc qui dbi lwong thuwc phdm khao sat thanh lwong thwe phdm sdng sach
dé tinh toan ndng lwong va gia tri dinh dwéng chi twong dbi khéng thé
chinh xac 100%.

Do khau phan hang ngay luén cé sw thay dbi, nén chi riéng 24HR khéng
thé hién day da dac diém khau phan ctia mét ca thé; da s cac chuyén gia
khuyén khich thwc hién khao sat 48 gi®& hodc 72 gi& dé c6 dwoc cach nhin
toan dién hon.

Mau Bang don gian ctia Khao sat khau phan:

Tén:

Gidi tinh:

Ngay sinh:

Ngay phdéng van:
Tén phdng van vién:

Thoi gian Lwong an M6 t& mén &n va thirc udng



https://dietassessmentprimer-cancer-gov.translate.goog/glossary.html?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=vi&_x_tr_hl=vi&_x_tr_pto=sc#bias
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