Nutrition and Health Claims (CAC/GL 23 — 1997)

HWONG DAN SU’ DUNG CAC CONG BO VE DINH DUONG VA SIPC KHOE

GUIDELINES FOR USE OF NUTRITION AND HEALTH CLAIMS - CAC/GL 23-1997.
https://www.fao.org/ag/humannutrition/32444-09f5545b8abe9a0c3baf01a4502ac36e4.pdf.pdf

Lwoc dich: BSCK1. Nguyén Thj Ngoc Huong

Céc cong bb vé dinh dwéng can phai phu hop véi chinh sach dinh dwdng
qudc gia va Gng hd chinh sach do.

Céc cong bd vé strec khde phai pho hop véi chinh sach y té qubc gia, bao
goém chinh sach dinh dw&ng va hé tro cac chinh sach doé (néu cé). Cac
cong bd vé stre khde phai dwoc chirng nhan béi mét co’ quan khoa hoc, cé
da bang chirng xac thwe dé chirng minh cho cdng bd dé, cung cép théng
tin trung thwe va khéng gay hiéu Iam dé hé tro va gido duc nguoi tiéu dung
lwa chon ché dd an udng lanh manh. Nhin chung, tadc ddng cla cac cong
bd vé strc khde dbi vai hanh vi an ubng clia nguoi tiéu dung va md hinh an
kiéng can dwoc giam sat b&i cac co quan cé thAm quyén. Cac cdng bd
thuéc loai dworc mé ta trong phan 3.4 Nguyén tdc Chung clia Codex vé
céng bd (Codex General Guidelines on Claims) déu da bi cam.

1. PHAM VI

1.1 Cac hwéng dan nay lién quan dén viéc sir dung céac céng bd vé dinh
dwdng va stre khde trong ghi nhan thwe pham va trong quang céo (1).

1.2 Céac huéng dan nay ap dung cho tat ca cac loai thwe phadm c6 cong b
vé dinh duéng va strc khde ma khéng &nh hudng dén cac quy dinh cu thé
theo tiéu chuan Codex hodc Hwéng dan lién quan dén Thwc pham danh
cho Ché d6 an kiéng dac biét va Thwc pham danh cho Muc dich Y té DPac
biét.

1.3 Cac nguyén tac nay nham bd sung cho Nguyén tdc Chung ctia Codex
vé cong bd (Codex General Guidelines on Claims) va khéng thay thé bét ky
diéu cAm nao trong dé.

Adopted in 1997. Revised in 2004. Amended in 2001, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 and 2013. Annex
adopted 20089.


https://www.fao.org/ag/humannutrition/32444-09f5545b8abe9a0c3baf01a4502ac36e4.pdf.pdf

Nutrition and Health Claims (CAC/GL 23 — 1997)

1.4 Céc codng bd vé dinh duéng va strc khde sé khdng dwoc ap dung ddi
v&i thwe phdm danh cho tré so sinh va tré nhé trr treérng hop dwoc quy
dinh cu thé trong cac tiéu chuan Codex lién quan hodc luat phap québc gia.
(1) Quang cédo cé nghia la bat ky théng tin thuong mai nao lién quan dén céng chiing, bang bét ky phuwong tién nao

khac ngoai viéc dan nhan, nhdm quang ba truc tiép hodc gian tiép, viéc ban hodc tiéu thu thue phdm théng qua viéc
st dung céc cong bé vé dinh duéng va st khée lién quan dén thuc phdm va cac thanh phén cda né

2. DINH NGHIA

2.1. Coéng bd vé dinh dwdng co6 nghia Ia bat ky trinh bay nao néu r8, goi y
hodc ngu y rang thuwe phdm cé cac dac tinh dinh duwéng cu thé bao goém
nhwng khdng gidi han & gia tri nang lwong va ham lwong protein, chéat béo
va carbohydrate, ciing nhw ham lwong vitamin va khoang chéat. Nhirng diéu
sau day khéng céu thanh céng bd vé dinh dwéng:

(a) dé cap dén céac chét trong danh sach cac thanh phén;

(b) viéc dé cép dén cac chét dinh dudng nhw mét phan bt budc cua viée
ghi nhéan dinh duwéng;

(c) céng bé dinh lrong hodc dinh tinh cda mét sé chat dinh dwéng hodc
thanh phan trén nhan néu luat phap quéc gia yéu cau.

2.1.1 Cdng bé vé ham luwong dinh dwéng 1a cong bé vé dinh dudéng mé ta
mdre dé chat dinh duéng c6 trong thue phdm. (Vi du: "ngudn canxi; "nhiéu
chét xo va it chat béo".)

2.1.2 Céng bd so sanh vé chét dinh dudng l1a cdng bé so sanh mic d6 dinh
dwéng va / hodc gia tri ndng lurong cda hai hodc nhiéu loai thuc pham. (Vi
du: “gidm”: “it hon” “tdng”: “nhiéu hon”).

2.1.3 Cong bd khdng bé sung nghia la bat ky khiéu nai nao rang mét thanh
phéan chwa duoc thém vao thuc phdm, du truc tiép hay gian tiép. Thanh
phén 1a thanh phén dwoc phép cé mét hodc bé sung trong thuc phdm va
nguoi tiéu dung thuong mong doi tim théy trong thuc pham.

2.2 Cong bb vé strc khde co nghia la bat ky dai dién nao néu rd, goi y
hodc ngu y rang ton tai mbi quan hé gitra thwe phdm hoéc thanh phan cla
thwe phadm d6 va stre khde. Cac tuyén bd vé sirc khée bao gdbm nhivng
diéu sau:
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2.2.1 Cdng bé vé chire ndng dinh duéng, vai tro sinh Iy cda chéat dinh
duéng doi véi suw tdng trudng, phat trién va cac chire ndng binh thuong
cua co thé. Vi du: “Chét dinh dudng A (néu vai tro sinh Iy cda chét dinh
dudng A doi véi co thé trong viéc duy tri sic khde va thic day sinh trudéng,
phét trién binh thuwong). Thuc phdm X [a ngudn cung cép / giau chét dinh
duéng A”.

2.2.2 Cac codng bé lién quan dén céac tac dung co loi cu thé cda viéc tiéu
thu thuc phdm hodc cac thanh phén cda chidng, trong béi cdnh téng ché dé
&n déi véi cac chire ndng binh thurong hodc cac hoat ddng sinh hoc cia co
thé. Nhiing tuyén bd nhw vay lién quan dén déng gép tich cuc cho st
khée hodc cdi thién mét chire ndng hodc stra déi hodc bdo tén suc khde.
Vi du: “Chét A (goi tén tac dung cda chét A trong viéc cdi thién hodc diéu
chinh chdre ndng sinh ly hodc hoat déng sinh hoc lién quan dén st khée).
Thut phdm Y chida x gam chét A .

2.2.3 Céac cdng bé gidm nguy co bénh tat nhw cac céng bé lién quan dén
viéc tiéu thy mot loai thue phdm hodc thanh phéan thyc phdm, trong béi
cénh cda ché do &n téng thé, véi viéc gidm nguy co phat trién bénh tat
hodc tinh trang lién quan dén surc khée. Gidm nguy co ¢ nghia la thay déi
dang ké (cac) yéu té nguy co chinh déi véi bénh hodc tinh trang lién quan
dén sic khée. Cac bénh c6 nhiéu yéu té nguy co va viéc thay déi mét trong
cac yéu té nguy co nay cé thé cé hodc khdng cé tac dung cé loi. Viée trinh
bay céc cdng bé gidm thiéu rdi ro phdi ddm bdo s dung ngén ngdr thich
hop va tham chiéu dén céac yéu t6 rdi ro khac dé nguoi tiéu dung khéng
nham 14an. Vi du: “Ché dé &n udng lanh manh it chat A c6 thé 1am gidm
nguy co méac bénh D. Thuc phdm X c6 it chat chat A”. “Mét ché doé &n uéng
lanh manh giau chét dinh dwéng hodc it chat A c6 thé 1am gidm nguy co
ma&c bénh D. Thuc phdm X c6 nhiéu chét dinh dwéng hodc it chat A”.

3. NHAN DINH DUONG
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Bét ky thwec phAm nao cé céng bd vé dinh dwdng hodc stre khde phai dwoc
dan nhan véi cdng bd chéat dinh duwéng theo Phan 3 ciia Hwéng dan Codex
vé Ghi nhan Dinh duéng.

4. CONG BO VE DINH DUONG

Céc cong bb dinh dwdng duy nhat dwoc phép phai la nhivng cong bd lién
quan dén nang lwong, protein, carbohydrate va chat béo va cac thanh
phan ctia ching, chat xo, natri va vitamin va khoang chat ma Gia trj tham
chiéu dinh dwdng (NRVs) da dwoc néu trong Hwéng dan Codex vé Ghi
nhan dinh dwéng.

5. CAC YEU CAU VE DUONG CHAT

5.1 Khi mét cong bd vé ham lvong dinh duwéng dworc liét ké trong Bang
cta Hwéng dan nay thi cac diéu kién quy dinh trong Bang cho céng bb dé
phai dwoc ap dung.

5.2 C6 thé dwa ra cong bd vé hiéu qua rang thuc phdm khdng cé mubi,
mién 1a thwec phdm dap &ng cac diéu kién khéng co6 natri dworc liét ké trong
Bang cla Hwdng dan nay.

5.3 Trwdrng hop thwe phdm co6 ban chét thap hodc khéng chira chéat dinh
dwéng 1a dbi twong cta céng bd, thi thuat nglr mé td mire chat dinh dwéng
khéng dwoc dat ngay trwéde tén cla thwe phdm ma phai & vi tri phia sau
hoac “thap” hon tén thwe pham), vi du: “A (tén thwe pham) - thuc phdm
khong chra chat dinh duéng”.

Céc diéu kién dé cong bé ham lwong chéat dinh dwéng

THANH PHAN CONG BO PIEU KIEN
(khéng nhiéu hon)

Adopted in 1997. Revised in 2004. Amended in 2001, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 and 2013. Annex
adopted 2009.




Nutrition and Health Claims (CAC/GL 23 — 1997)

Nang lwong Thwe phdm thap nang 40kcal (170 kJ)/100 g (dang d&c-
(Energy) lwong (low) solids),
hoac
20 kcal (80 kJ)/100 ml (dang Iéng)
Thwe phdm khéng chvra | 4 kcal/100 ml (dang 16ng)
nang lvong (free)
Chét béo Thwc pham it chat béo 3 ¢/100 g (dang dac - solids)
(Fat) (low) hoac

1.5 g/100 ml (dang Iéng)

Thyc pham khong chira
chat béo
(free)

0.5 g/100 g (dang dac) hoac 100 ml
(dang I6ng)

Chéat béo no
(Saturated Fat (2))

Thwe phadm it chat béo no
(low)

1.5 g/100 g (dang dac), hoac
0.75 g/100 ml (dan Iéng),

va

10% nang lwong tlr chat béo no

Thyc pham khong chira
chat béo no (free)

0.1 g/100 g (dang dac)
0.1 g/100ml (dang l6nQ)

Cholesterol (2)

Thwc pham it
chholesterol (low)

0.02 ¢g/100 g (dang dac), hoac
0.01 g/100 ml (dang 16nQ)

Thwe phdm héng chira
Cholesterol (free)

0.005 g/100 g (dang dac), hoac
0.005 g/100 ml (dang Iéng)

DPwong Thwe phdm khéng chira | 0.5 g/100 g (dang dac)
(Sugars) dwong (free) 0.5 g/100 ml (dang I6ng)
Natri Thuc pham chwa natri 0.12 g/100 g
(Sodium) thap (low)

Thwe pham chira natri rat | 0.04 g/100 g

thap (very low)

Thwe phdm khéng chira
Natri (free)

0.005g/100 g

(2) Trong truong hop cong bd

vé chét béo bao hoa va cholesterol, cac axit béo chuyén héa phai duoc tinh dén néu cé

THANH PHAN CONG BO DPIEU KIEN
(khdng it hon)
Chét dam Thwe phdm cung cép 10% NRV/100 g (dang d&c)
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(Protein) chét dam (Source) 5% NRV/100 ml (dang 16ng)
Hoac

5% NRV/100 kcal

10% NRV/phan &n (serving)

Thwe phdm giau chat Gap 2 lan gia tri cia source
dam (High)

NRVs (Nutrient reference values) la Gia trj tham chleu vé néng lwong, chét sinh nang lwong, vitamin, khoang chéat
cén cung cép hang ngay dé cé duoc st khée tét (NRVs gan gidng véi RDA - Nhu cdu khuyén nghj).

Vitamin va khoang | Thwc phdm cung cép 15% NRV/100 g (dang dac)
chat vitamin, khoang chét 7.5% NRV/100 ml (dang 16ng)
(Vitamins & (Source) Hoac

Minerals) 5% NRV/100 kcal

15% NRV/phan &n (serving)

Thyc pham giau vitamin, | Gap 2 lan gid tri clia source
khoang chat (High)

Chéat xo’ Thyc pham cung cép 3 g/100g(3)
(Dietary fiber) chat xo (Source) 1.5 g/100kcal
Hoac

10 % NRV/phan an (serving)(4)

Thwe phdm giau chat xo | 6 g/100g (3)

(High) 3 g/100kcal

Hoac

20% NRV/phan &n (serving)(4)

(3)Diéu kién cong b6 vé ham lugng chat xo trong thuc pham Iong dugc xac dinh &cép quéc gia.
(4) Kich thuéc phuc vu (serving size) va gia trj tham chiéu hang ngay (NRV) dwoc xac dinh & cap quéc gia.

6. YEU CAU SO SANH

Coéng bd so sanh phai dwoc cho phép theo cac diéu kién sau va dua trén
thwe phdm dwoc ban, can tinh dén viéc chuan bj thém ndi dung hwéng dan
st dung trén nhan:

6.1 Céc loai thwe phdm dwoc so sanh phai 1a cac phién ban khac nhau cia
cung mot loai thwe phdm hodc céc loai thyc phdm twong tw. Cac loai thuc
pham dwoc so sanh phai dwoc xac dinh rd rang.

Adopted in 1997. Revised in 2004. Amended in 2001, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 and 2013. Annex
adopted 2009.




Nutrition and Health Claims (CAC/GL 23 — 1997)

6.2 Can dwa ra thdng bao vé sw khac biét trong gia tri ndng lwong hoéc
ham lwong chat dinh dwéng. Thong tin sau sé xuat hién gan véi tuyén bb
S0 sanh:
6.2.1 Luong chénh |éch lién quan dén cuing mot dai lirong, duwoc biéu thj
bang phan trdm, phén nhé hodc sé lwong tuyét doi. Chi tiét day du cua sw
so sénh nén duoc cung cap.
6.2.2 Danh tinh cda (céac) thuc phdm ma thuc phdm dang duroc so sanh.
(Céc) thuc phdm phai duoc mo tg theo cdch ma nguwdi tiéu dung co thé dé
dang nhén biét duoc (ching).
6.3.1 Déi véi cac cong bd so sanh vé ndng long hodc cac chét dinh
dwéng sinh nang lwong va natri, viéc so sanh phai dua trén sw khac biét
twong déi it nhét 1a 25% vé gia tri ndng luong hodc ham luong dinh dwéng
twong ung gidra cac thuc phdm duoc so sanh va chénh éch tuyét déi toi
thiéu vé gia trj ndng lwong hodc ham luong dinh dudng twong duong véi

Ap” hodc la “ngubn” trong Bang cta Huéng dan

A b2

con sé duoc xac dinh la “tha
nay.

6.3.2 Dbi véi cac cong bd so sanh vé cac vi chét dinh duéng khac véi natri,
viéc so sanh phai dua trén s khac biét it nhat 10% NRV gida cac thuc
phdm duwoc so sanh.

6.4 Ngoai cac diéu kién néu trong Muc 6.3, ham lwong axit béo chuyén héa
khéng dwoc tang dbi véi thwe phAm mang céng bd so sanh vé ham lwong
axit béo bdo hoa giam.

6.5 Viéc st dung tir “nhat” hodc mot tuyén bd déng nghia phai tuan theo
céac tiéu chi dwoc liét ké trong Phan 6.3 ciia Huwéng dan nay va bao gébm
d4u hiéu vé cac dac diém lam cho thwc phdm “nhat”

7. YEU CAU KHONG BO SUNG

7.1 Khéng b sung duwong

Céc khiéu nai vé viéc khong thém duwong vao thwe pham cé thé duoc dwa
ra v&i diéu kién dap wng cac diéu kién sau:

(a) Khéng c6 bét ky loai duong nao duoc thém vao thuc phdm (Vi du:
sucrose, glucose, méat ong, mat dwong, xi-ré ngo, v.v.);
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(b) Thue phdm khéng chira thanh phan cé chira dwong (Vi du: ma, thach,
s6 ¢6 la ngot, miéng trai cdy c6 dwong, v.v.);

(c) Thuc phdm khdng cé thanh phén chira dwong thay thé cho duong bé
sung (Vi du: nuéc hoa qué cé ddc khéng pha, nudéc hoa qug sdy kho, v.v.);
va

(d) Ban than ham luong dwong trong thue phdm khéng duoc ting 1én trén
ltrong duong do cac thanh phén déng gép bang mét sé cach khac (Vi du:
str dung cac enzym dé thdy phan tinh bdt dé gidi phong duong).

7.2 Khéng bb sung mudi natri

C6 thé dwa ra cac cdng bd lién quan dén viéc khdng theém mudi natri vao
thwe phdm, bao gdbm ca “khdng theém mudi”, mién 1a dap rng céc diéu kién
sau day (5):

(a) Thue phdm khong chira thém mudi natri, bao gém nhung khéng giéi
han ¢& natri clorua, natri tripolyphosphat;

(b) Thue phdm khong c6 thanh phan chdra thém muéi natri, bao gém
nhuwng khéng giéi han & s6t Worcestershire, dwa chua, pepperoni, nlroc
twong, ca& mudi, nuéc mam; va

(c) Thue phdm khdng cé thanh phan chira mudi natri duroc dung dé thay
thé cho mudi thém vao, bao gém nhuwng khéng gi6i han & rong bién.

7.3 Diéu kién bd sung

Céc diéu kién bb sung va / ho&c tuyén bd tr chdi trach nhiém cé thé dwoc
st dung vai cac tuyén bd khéng bd sung dé gitp nguwdi tiéu dung hiéu rd
vé céac tuyén bd & cac quéce gia. Tuyén bd tr chdi trach nhiém phai xuat
hién gan giéng, & cung phia va cling ndi bat v&i tuyén bd. Chiing cé thé
dwoc phat trién dwa trén bang chirng vé viéc str dung va hiéu biét cla
nguwoi tiéu dung.

(5) Co quan c6 thdm quyén c6 thé cho phép b sung cho cac muc dich céng nghé cdia mudi natri khéng phai natri

clorua mién la thuc phdm cudi cling vén tuan thad céc diéu kién déi véi cong bé “it natri” nhwr duroc md té trong Béng
cta Huwéng dan nay.

8. CONG BO VE SUC KHOE
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8.1 Céac cong bb vé strec khde dwoc cho phép véi diéu kién dap tng tat ca
cac diéu kién sau:

8.1.1 C4c codng bé vé strc khée phai dwa trén co sé chimg minh khoa hoc
va duwroc cong nhén béi co quan khoa hoc, duoc chdp nhan chung vé di
liéu va chimg cir khoa hoc. Cong bé strc khde phai bao gém hai phan:

1) Théng tin vé vai trod sinh ly cda chét dinh dwéng hodc vé méi quan hé
gidra ché do &n uéng va suc khée duoc chédp nhan;

2) Théng tin vé thanh phén cda san phdm lién quan dén vai trd sinh ly cua
chét dinh dudng hodc méi quan hé gidka ché do &n udng va stc khde duoc
chdp nhan trcr khi méi quan hé dua trén toan bd thuc phdm hodc cac loai
thue phdm ma nghién cau khong lién két véi cac thanh phén cu thé cua
thure phédm.

8.1.2 Moi tuyén bé vé st khde phai duoc sw chdp nhan cda céc co quan
c6 thdm quyén cda qudc gia noi sdn pham duoc ban.

8.1.3 Loi ich dwoc yéu cau phai phat sinh ter viée tiéu thu mét luong hop ly
thure phdm hodc thanh phén thuc phdm trong béi cdnh ché dé &n ubng
lanh manh.

8.1.4 Néu loi ich st khde duoc quy cho mét thanh phén trong thuc phém,
ma gia tri tham chiéu vé chét dinh dwéng da duwroc thiét 14p, thi thuc phdm
duwoc dé cap phaéi la: (i) mét nguén hodc nhiéu thanh phén trong trurong
hop khuyén khich tang tiéu thu, hodc, (i) it, gidm hodc khéng chira thanh
phén trong trirong hop khuyén nghj gidm tiéu thu. Néu cé thé, céc diéu
kién céng bd vé ham luong dinh duwéng va cdng bé so sanh sé duoc st
dung dé x&c dinh mdc cho “cao”, “thdp”, “it” va “khéng c6”.

8.1.5 Chinhding chét dinh duwéng thiét yéu ma Gia trj tham chiéu dinh
dudng (NRV) da duoc thiét 1ap trong Huéng dédn Codex vé Ghi nhén dinh
dwéng hodc nhing chét dinh dudng duoc dé cép trong huéng dan ché do
&n duwoc chinh thire cong nhén cda co quan quéc gia c6 tham quyén, méi
la déi tirong cda cong bd chire ndng dinh duéng.

8.2 Céac cong bb vé strc khde phai cd khung quy dinh rd rang vé cac diéu
kién du diéu kién va / hoac loai d& du diéu kién str dung cong b cu thé,
bao gébm quyén lyc cla cac co quan qudc gia cd thdm quyén dé ngan cAm
cac cong bb dbi vai thwe phdm cé chira chét dinh dwéng hodc thanh phan
v&i sb lwong lam tang nguy co mac bénh hodc gay ra mét tinh trang bét loi
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lién quan dén strc khde. Cong bd vé strc khde khéng nén dwoc dwa ra néu
n6 khuyén khich ho&c dung ting cho viéc tiéu thu quéa nhiéu bat ky loai
thwe phdm nao hodc ché bai thwec hanh an kiéng tét.

8.3 Néu tac dung da cong bd la tr mot thanh phan cda thyc pham, thi phai
c6 moét phwong phap da dwoc xac nhan dé dinh lwong thanh phan thyc
pham tao co s& cho céng bd.

8.4 Céc théng tin sau day phai xuat hién trén nhan hodc nhén cta thuc
pham c6 cong bd vé sirc khée:

8.4.1 Ban cong bé vé sé luong cda chét dinh dwéng hodc thanh phan cua
thue phdm la déi tuong cda céng bé.

8.4.2 Nhém muc tiéu, néu thich hop.

8.4.3 Cach st dung thuc pham dé dat duoc loi ich da duoc cong bd va céc
yéu té 16i séng khac hodc cac nguén thuc phdm khéac.

8.4.4 Tw van cho cac nhom dé bj tén thuong vé cach st dung thuc phdm
va cho cac nhom cén tranh dung thuc phdm, néu co.

8.4.5 Luong thuc phdm hodc thanh phén an toan téi da khi can thiét.

8.4.6 Thuc phdm hodc thanh phén thyrc phdm phi hop véi béi canh cda
ché do &n téng thé nhuw thé nao.

8.4.7 Cdng bé vé tdm quan trong cda viéc duy tri mét ché dé &n udng lanh
manh.

9. CAC YEU CAU LIEN QUAN PEN HUONG DAN CHE DO AN UONG
HOAC CHE PO AN LANH MANH

Céc cong bb lien quan dén hwéng dan ché dd &n udng hodc "ché dé an

udng lanh manh" phai tuan theo céac diéu kién sau:

9.1 Chi cdng bd cach &n udng cé trong huwéng dan ché dd an udng dwoc

co quan c6 thdm quyén quéc gia chinh thirc cdng nhan.

9.2 Tinh linh hoat trong cach dién dat cta cac cong bb dwoc chap nhan,

mién 1a cac céng bd van trung thanh véi cach an ubng dwoc néu trong

hwéng dan ché do an udng.

9.3 Céc tuyén bd lién quan dén “ché dd &n ubng lanh manh” ho&c béat ky

thuat ngl» ddng nghfa nao dwoc coi la cac tuyén bd vé mé hinh an udng co

trong cac hwéng dan vé ché dé an ubng va phai phi hop véi cac huéng

dan.
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9.4 Thwe phdm dwoc md ta [a mdt phan cha ché dd an udng lanh manh,
can bang, v.v., khédng duoc dwa trén viéc xem xét cé chon loc mét hoac
nhiéu khia canh cta thwe phdm. Chang phai dap tng céc tiéu chi téi thiéu
nhat dinh dbi v&i cac chat dinh dwéng chinh lién quan dén hwéng dan ché
do an ubng.

9.5 Thwe phdm khéng dwoc md ta 1a “lanh manh” hodc dwoc trinh bay theo
cach ngu y rang thuc phdm tw né sé mang lai strc khoe.

9.6 Thwe pham c6 thé dwoc md ta 1a mdt phan cla “ché dd an udng lanh
manh” v&i diéu kién 1a nhan phai c6 tuyén bd lién quan dén thwe pham véi
hinh thirc &n ubng dwoc mé ta trong hwéng dan ché do an udng.

PHU LUC: KHUYEN NGHI VE VIEC PANG KY KHOA HOC
CUA YEU CAU Y TE (1)

1. PHAM VI

1.1 Cac Khuyén nghi nay nham hé tro' cac co quan c6 thAdm quyén cla
quéc gia trong viéc danh gia cac cong bd vé sirc khde dé xac dinh kha
nang chap nhan ching dé sir dung cho nganh céng nghiép. Cac khuyén
nghi tap trung vao cac tiéu chi dé chirng minh mot tuyén bd vé sirc khde va
cac nguyén tac chung dé xem xét mot cach hé théng cac bang chirng khoa
hoc. Cac tiéu chi va nguyén tac 4p dung cho ba loai cong bd strc khoé nhuw
duwoc dinh nghia trong Phan 2.2 ctia Hwéng dan st dung céng bé dinh
dwdng va strc khoé.

1.2 Céac khuyén nghi nay bao gém viéc xem xét tinh an toan khi danh gia
cac cdng bb vé stirc khde dwoc dé xuét, nhuwng khdng nham muc dich danh
gia day du vé dd an toan va chat lwong cha thwc phadm, trong d6 cac diéu
khoan lién quan dwoc dwa ra béi cac Tiéu chuan va Hwéng dan Codex
khéc hodc cac quy tac chung cda cac luat hién hanh cda qubc gia.

(1) Tai ligu ndy nén duoc doc cung véi Nguyén téc 1am viéc dé phén tich rii ro d6i véi an toan thuc phédm dé céc chinh pht &p dung (CAC / GL 622007)

2. DINH NGHIA
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Theo muc dich cta Phu luc nay:

2.1 Thwe phdm hodc thanh phan thuc phdm dé cap la nang lwong, chéat
dinh duéng, cac chat lién quan, thanh phan va bat ky dac diém nao khac
cda thwe phdm, toan bd thuwc phdm hodc mét loai thwe phdm dwa trén cong
bd vé sirc khde. Danh muc thuwc phdm duoc bao gébm trong dinh nghia vi
ban than danh muc nay c6 thé duoc gan la thudc tinh chung cia mét sb
loai thye pham riéng |& tao nén no.

2.2 Anh hwdng dén sirc khde dé cap dén két qua stre khée nhuw dwoc dinh
nghia trong cac phan 2.2.1 dén 2.2.3 ctia Hwéng dan

3. DPANG KY KHOA HOC CUA YEU CAU Y TE

3.1Quy trinh chirng minh cac cong bd vé strc khde: Viéc xem xét mot cach
c6 hé thdng cac bang chirng khoa hoc cho cac cdng b vé sirc khde cla
cac co quan qudc gia c6 thAm quyén can c6 cac nguyén tac chung. Mot
quy trinh nhw vay thworng bao gdm cac bwéce sau:

(a) Xac dinh méi quan hé duoc dé xuét gidra thuc phdm hodc thanh phan
thue phdm va énh hwéng dén suc khée;

(b) Xéc dinh céc phép do hop 1é thich hop déi véi thuc phdm hodc thanh
phan thuc phdm va dnh hudéng dén sirc khée;

(c) Xac dinh va phan loai tat ca cac dir liéu khoa hoc cé lién quan;

(d) Danh gié chét lirong va dién gidi ttmg nghién ciu khoa hoc cd lién
quan;

(e) Panh gia tinh téng thé cua cac dir liéu khoa hoc lién quan s&n cé, can
nhdc bang chimg qua céac nghién ctu va xéc dinh xem, va trong nhing
truromg hop ndo, méi quan hé da duoc tuyén bé ¢6 duoc ching minh hay
khong.

3.2. Tiéu chi chirng minh cho céc cong bd vé strc khoé
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3.2.1 Céc tiéu chi sau day cé thé ap dung cho ba loai cong bb vé strc khoé
nhw duoc dinh nghia trong phan 2.2 ctia Hwéng dan st dung cac cong bd
vé dinh dudng va strc khoé:

(a) Cac cong bd vé strc khoé chd yéu phéi duwa trén bang ching duoc cung
cdp bang cac nghién cdu can thiép cia con nguoi duoc thiét ké tét. Cac
nghién ctru quan sét trén nguoi thuong khéng di dé ching minh cho maét
tuyén bé vé st khée nhung néu cd lién quan, ching cé thé déng gép vao
téng sé bang ching. Nghién ctru mé hinh ddng vat, di liéu ex vivo hodc in
vitro c6 thé duot cung cép lam co sé kién thic hé tro cho méi quan hé
gidra thyre phdm hodc thanh phan thuc phdm va édnh hudng dén sic khée
nhung khéng thé duoc coi la du dé chung minh cho bat ky loai cong bé
surc khoe nao.

(b) Téng sé bang ching, bao gém ¢ di¥ liéu chua duoc cong bd néu co,
can duoc xac dinh va xem xét, bao gém: bang ching hé tro hiéu luc da
dwoc tuyén bd; bang chung mau thudn véi hiéu qua da tuyén bd; va bang
chirng mo hé hodc khong rd rang.

(c) Bang chimg dua trén cac nghién ciru trén nguoi phai chimg minh mai
lién quan nhét quan giira thuc phdm hodc thanh phén thuc phdm va tac
dung déi véi sirc khée, véi rét it hodc khdng cé bang ching nguoc lai.
3.2.2 Mé&c du phai luén duy tri chat lwong cao cla bang chirng khoa hoc,
nhwng viéc chirng minh c6 thé tinh dén céac tinh hudng cu thé va cac qua
trinh thay thé, chang han nhuw:

(a) Cac cong bd vé 'chirc nang dinh duwédng' cé thé dwoc chirng minh dwa
trén cac céng bd dwoc chap nhan chung cta chuyén gia khoa hoc, dwoc
cac co quan khoa hoc co uy tin xac minh va xac thwc theo théi gian.

(b) M6t sb tuyén bd vé Stre khde, chang han nhw nhirng tuyén bé lién quan
dén mdi quan hé gira danh muc thwc phdm va anh huéng dén sirc khoe,
c6 thé dwoc chirng minh dwa trén bang chirng quan sat nhw nghién clru
dich t& hoc. Nhirng nghién cru nhw vay phai cung cap mét sé bang ching
nhat quan tr mét sb nghién ciu dwoc thiét ké tét. Cac hwéng dan vé ché
dd an ubng dwa trén bang chirng va céac cong bd ctia co quan cé thadm

Adopted in 1997. Revised in 2004. Amended in 2001, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 and 2013. Annex
adopted 20089.



Nutrition and Health Claims (CAC/GL 23 — 1997)

quyén xac nhan va dap &ng cling cac tiéu chuan khoa hoc cao ciing c6 thé
dwoc str dung.

3.3. Xem xét bang chirng

3.3.1 Céac nghién ctru khoa hoc duroc xem 1a cé lién quan dén cong bd vé
stre khée 1a nhing nghién cdu gidi quyét méi quan hé gida thuc pham,
thanh phén thuc phdm va tac dung déi véi st khde. Trong trirong hop
khoéng thé do truc tiép tac dung sic khde da duoc cong bd, co thé s dung
cac ddu 4n sinh hoc d4 duoc xac nhan cé lién quan (vi du: néng dd
cholesterol trong huyét tuong déi véi nguy co bénh tim mach).

3.3.2 Di¥liéu khoa hoc phai cung cdp day du déc tinh cda thuc phdm hodc
thanh phén thuc phdm duoc coi la c6 dnh hudng dén sic khde. Néu cod
thé, mo té nay bao gém tém tdt cac nghién ciu duoc thuc hién vé diéu
kién sdn xuét, sw thay déi cda timg 16, quy trinh phan tich, két qua va két
lugn cda céac nghién ciu vé dé én dinh ciing nhw cac két luan lién quan
dén diéu kién bdo quan va thoi han s dung.

3.3.3 Céac di#lidu lién quan va co sé& ly ludn ma thanh phén tao nén cong
bé vé st khée 1a & dang sén c6 dé sir dung cho co thé con ngudi néu cé
thé. Néu sw hép thu 1a khéng cén thiét dé tao ra tac dung da cong bé (vi
du: sterol thuc vat, soi, vi khuén axit lactic), thi di liéu lién quan va co sé ly
ludn ma thanh phan dé dat duoc vj tri dich hodc 1am trung gian cho tac
dung duoc cung cép. Tét cd diliéu co s&n vé céc yéu té (vi du: dang cla
cdu ti) c6 thé dnh hudng dén s hép thu hodc st dung trong co thé cia
céu tir ma cdng bé vé suc khée duoc duwra ra ciing can durot cung cép.

3.3.4 Can danh gié chét luong phuong phdp luén cda timg loai nghién
ciru, bao gém c§ thiét ké nghién ciru va phan tich thdng ké.

(a) Viéc thiét ké cac nghién ciu can thidp trén con ngudi nén déc biét bao
gém mét nhém déi ching thich hop, ddc trung cho ché db &n nén cua cac
nhém nghién ciu va cac khia canh lién quan khéac cda 16i séng, c6 théi han
thich hop, ¢6 tinh dén mdrc dé tiéu thu thuc phdm hodc thanh phén thuc
phdm, diéu d6 cé thé dat duoc mét cach hop ly trong mét ché do &n cén
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bang va dénh gié dnh huéng cda chét nén thuc phdm va téng béi cdnh ché
dé an uong doi véi anh hudng dén surc khoe.

(b) Phan tich théng ké dé¥ liéu phéi duwroc tién hanh bdng cac phwong phap
dwoc céng dong khoa hoc cong nhan |a thich hop cho cac nghién ciu dé
va véi cach gidi thich phu hop vé y nghia théng ké.

3.3.5 Céac nghién ctru nén duwoc loai tree khoi qua trinh xem xét thém va
khéng dwoc duwa vao di liéu khoa hoc lién quan néu ching khéng s dung
céc phép do thich hop cho thuc phdm hodc thanh phén thyc phdm va énh
hwéng dén st khde, c6 sai sot 16m vé thiét ké hodc khéng &p dung duoc
cho déi turong muc tiéu yéu céu sic khoé.

3.3.6 Bang céch tinh dén téng sé di¥ liéu khoa hoc lién quan s&n c6 va
bang cach can nhdc badng ching, viéc xem xét hé thdng phai ching minh
murc do.

(c) tac dung da duwoc cdng bé cda thuc phdm hodc thanh phén thuc phdm
la c6 loi cho surec khde con nguoi;

(d) méi quan hé nguyén nhan va két qua duwoc thiét 1ap gida viéc tiéu thu
thure phdm hodc thanh phén thuc phdm va tac dung duoc cdng bé & con
nguoi nhw sére manh, tinh nhét quan, tinh dac hiéu, liéu luvong déap dng,
néu thich hop, va tinh hop Iy sinh hoc cda méi quan hé;

(e) sé lurong thue phdm hodc thanh phan thuc phdm va céch tiéu thy can
thiét dé dat dwoc hiéu quad da céng bd c6 thé dat duroc mét cach hop ly
nhw Ia mét phén cda ché dé &n uéng can bang phu hop véi dan sé muc
tiéu ma cdng bé hudng dén;

(f) (cac) nhém nghién ciu cu thé trong dé bang chiing thu dwoc la dai dién
cho dan sé muc tiéu ma céng bé duoc dw dinh.

3.3.7 Dwa trén danh gia nay va cac tiéu chi chtmg minh, cac co quan co
tham quyén cda qudc gia co thé xéc dinh trong nhing trirdng hop ndo, maot
mdi quan hé duwoc cong bé da duoc chimg minh hay chua.
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4. CAC QUAN TAM CU THE VE AN TOAN

4.1 Khi cdng bb vé thuwec phdm hodc thanh phan thwc phdm, ham lwong
coéng bd khéng duoc khién nguoi tiéu dung gap rui ro vé siec khée va cac
twong tac da biét gitra cac thanh phan phai dwoc xem xét.

4.2 Mtrc tiéu thu dw kién khéng duoc veot qua mure tiéu thu cao hon co
lién quan dbéi v&i cac thanh phan thwc pham.

4.3 Viéc danh gia mirc do phoi nhiém can dwa trén viéc danh gia sy phan
bd téng lweng hap thu binh thwdng hang ngay cho dan sé chung (2,3) va
cho cac nhém dan cw dé bj tén thwong. Can tinh dén kha nang hap thu
tich 10y t tat ca cac ngudn thyec phadm va sy méat can bang dinh duéng do
nhirng thay ddi trong ché dd an ubng dé dap trng v&i nhivng théng tin cung
cap cho nguoi tiéu dung nhan manh vao thwe phdm hoéc thanh phan thuc
pham.

(2) Ban Thyc phdm va Dinh dwéng, Vién Y hoc, Vién Han Iam Khoa hoc Quéc gia. Lwong Tham chiéu Ché do &n

udng: Mét Mo hinh Béanh gia Rui ro dé Thiét |ap Mic Tiéu thu Chét dinh duéng Cao hon. Nha xuét ban Hoc vién
Qudc gia Washington, D.C., 1998, tr. 8.

(3) Uy ban Chau Au, Uy ban Khoa hoc vé Thuc phdm. Huéng dan cia Uy ban khoa hoc vé thuc phdm dé phat trién
muc hép thu trén cé thé dung nap duoc déi véi vitamin va khoang chat. SCF/ CS/ NUT / UPPLEV / 11 Chung két.
28 thang 11 ndm 2000. tr.4.

5. DANH GIA LAl

Céc tuyén bd vé sirc khde nén dwoc danh gia lai. Cac co quan cé thdm
quyén cta qudc gia nén danh gia lai cac cong b vé strc khde theo dinh ky
hoac sau khi xu4t hién bang chirng méi quan trong c6 kha nang thay déi
cac két luan trwéc do vé mdi quan hé gitra thwe phdm hodc thanh phan
thwe pham va tac dung déi voi strc khoe.
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