S DUNG DF LIEU THANH PHAN CUA THUC PHAM
BSCK1. Nguyén Thj Ngoc Huwong

C6 hai trrong phai suy nghi vé thurc pham. Mot sé ngudi cé xu huéng coi cac s
liéu vé thue phdm c6 d6 chinh xac cla céc phép xac dinh trong lwong nguyén ti;
mot sb khéc coi chung la vé gié tri vi mét loai thuc phédm cé thé bj bién dbi theo
dat, theo mua hodc téc dé tang trudng clia né dén mirc khéng con sb nao co thé
la chi d&n déng tin cay vé thanh phan cta né. Tat nhién, sw that ndm & dau do
gitra hai quan diém nay (Widdowson and McCance).

Bang Thanh phan Thwe pham la bang thanh phan héa hoc, nang lwgng va
chéat dinh dwdng c6 trong thwe phdm, dwa trén phan tich héa hoc.

Mac du cac phép phan tich dwoc thwe hién véi dé chinh xac cao, nhwng cling
can lwu y rang, day la két qua dwoc thwe hién trén vai mau ctia méi loai thuc
phdm.Théng thwdng, co sw khac biét dang ké, dac biét 1a vé ham lwong vitamin
va khoang chét gitra cac mau phan tich ctia cing mét loai thwe pham, do dé,
viéc tinh toan lwong dinh dwéng hap thu dwa trén viéc sir dung bang thanh phan
thwe phdm (ngay ca khi lwong an vao da dwoc can), chi cé thé dwoc coi la chinh
xac. trong khoang + 10%.

Str dung dir liéu vé thanh phan ciia mét thwe pham:

Chon tai liéu tham khao vé thanh phan thwc pham:

C6 rat nhiéu trang web va tai liéu cung cap di liéu vé thanh phan cua thuc
pham. Tuy nhién, dé c6 dwoc div liéu dang tin cay, can chon cac trang Web uy
tin hodc Bang Thanh phan Thwc phadm dwoc xuét ban bdi cac co quan chirc
nang uy tin, nhw B Y té, Vién Dinh dwéng, FAO/WHO ... Gan day nhét, Viét
Nam c6 2 Bang Thanh phan Thwc phdm Viét Nam dwoc B Y té - Vién Dinh
duéng xuat ban vao nam 2007 va nam 2015 (Bang 2007 c6 thé tim thay dé dang
theo dwong link:

http://www.fao.org/fileadmin/templates/food _composition/documents/pdf/VTN_F
CT _2007.pdf)



http://www.fao.org/fileadmin/templates/food_composition/documents/pdf/VTN_FCT_2007.pdf
http://www.fao.org/fileadmin/templates/food_composition/documents/pdf/VTN_FCT_2007.pdf

Tra ctru div liéu tir Bang Thanh phan Thwc pham:
Nhém thwc pham:
Khéng c6 hiép dinh qubc t& ndo uy dinh vé cach hinh thanh mét nhom thuc
pham.
Nhém thwe phdm duwoc dinh huwéng theo muc dich, do d6, cé nhiéu cach phan
nhém thwe phdm tén tai cho cac muc dich, muc tiéu khac nhau.
Vi du:

- Hé théng phan loai thwe phdm CIAA cho Phu gia thwe pham.

- Phan loai clia Codex Alimentarius déi v&i hang héa thwe phdm va thire an

chan nudi.

Trong mét sd Bang Thanh phan Thwe phdm, ngoai cac nhém thwe phdm theo
phan loai quéc t&, mot sd qubc gia con bd sung thém cac nhém thwe phadm cu
thé dé phan anh mdc dd quan trong ctia mét sé loai thuwe phdm thude quéce gia
cta ho, vi du: nhém thwe phadm "San pham tir dira" clia khu viee Nam Thai Binh
Dwong.
Céach phan nhém thwc phdm thweng dwoc str dung nhiéu tai cac quéc gia la:

e Ngi cbc va cac san pham tir ngii cbc

e Khoai va cu c6 tinh bot va cac san pham cla ching

e Céac loai dau va cac san pham clia ching

e Rau va cac san pham cuda ching

e Trai cay va cac san pham cla chung

e Qua hach va cac san phadm cua ching

e DPuong, d6 ngot va xi-rd

e Thit va gia cdm va cac san phadm cla chung

e Trirng va cac san pham cla ching

e (Ca va cac san pham cla ching

e Sira va cac san phadm cua ching

e Chéat béo va dau



e D6 udng
Vi du vé cac nhém thuc phdm duoc bé sung thém:

e Con trung va déng vat hoang da va cac san pham cla ching

e Dira va cac san phdm cua ching, vi du: & khu viec Nam Thai Binh Dwong
M3 thwc pham:
M®bi thwe phdm cé mdt ma thwe phdm duy nhét, ma nay phai déng bd gitra cac
bd phan lwu triv di¥ liéu cap quéc gia, tham chiéu va bang Thanh phan Thuc
pham, diéu nay cho phép truy cap di¥ liéu trong toan bo hé théng mot cach dé
dang va khéng nham lan.
Ma thwec pham c6 thé 1a sé tuan tw don gian hodc ma tbng hop khac, bao gdbm
nhom thwe phdm chira thwe phdm nay.
Trong Bang Thanh phan Thwc phadm Viét Nam, ma thuwc phdm dwoc ma sb theo
tirng nhom va theo th tw cla thwe phadm trong nhém, thwe phdm trong nhom
dwoc liét ké theo thir tw cia bang chir céi.
Vi du: Gao nép céi c6 ma sb la 1001, trong dé s6 1 & hang nghin thé hién nhém
thuc phédm, sb 1 & hang don vi thé hién thir tw cia Gao nép cai trong danh sach
thuc phédm thuéc Nhém Ngii céc va cac sén pham ché bién (ding dau danh
sach nhém).
Tim hiéu thanh phan cta mét thwe pham (composition of food):
Thanh phan ctia thwe phdm dwoc trinh bay la thanh phan do dworc tir 100g thuwe
pham sbng sach (thwc phadm an dwoc).
Nang Iwong cua thwe pham:
DPon vi dwoc dung dé biéu thj ndng lwong la kilocalori (Kcal), 1 Kecal = 4,184 K
Gia tri ndng lwong cua thwe phdm dwoc tinh theo hé sé: 1g protein cho 4 Kcal, 1
g lipid cho 9 Kcal, 1 g glucid cho 4 Kcal, 1 g con (alcol etylic) cho 7 Kcal.
Cdc chat sinh nang Iwong: Pon vj do clia cac chét sinh nang lwong la g
Protein (chat dam): Puoc xac dinh theo téng sé nito trong thwe phdm theo

phuwong phap Kjeldahl, sau d6 dwoc chuyén dbi thanh protein theo hé sé sau:



Thwc pham Hé s6 chuyén d6i | Thwc pham Hé s6 chuyén déi
Ngii cbc, dau d6 5,7 Thwe pham khac 6,25
Gao 5,95 Sira 6,38

Thanh phan chi tiét cac Amino acid cla thwc pham ciing dwoc liét ké trong bang.
Lipid (chat béo): BPuoc xac dinh bang phwong phap chiét Soxhlet.

Thanh phan acid béo cta thwc phadm ciing dwoc phan tich.

Glucid (chat b6t dwéng) tong s6: Puoc tinh toan theo céng thire: Glucid = 100
— (nwd&c + protein + lipid + xo + tro).

e Dbi vdi céac thirc ubng chira cén: ham lwong glucid tdng sbé dwoc xac dinh
theo cdng thirc: Glucid = 100 — (nwéc + protein + lipid + xo + tro + cdn
ethanol)

e Céc duong da va duong don: dwoc xac dinh bang phwong phap chuan do
Celluloza: Bwoc xac dinh bdng phwong phap khdi lvong.

Céac khoang chat:

Céc chat khoang va chét dién giai dung don vj do 1a (g) bao gébm: can xi, sat,
Magié, Mangan, Phospho, kém, Kali va Natri.

Hai chét khoang vi lwong 1a déng va Selen cé don vi do 1a (mcg).

Céc vitamin:

Vitamin trong thwc phdm dworc trinh bay theo nhém:

Céc vitamin tan trong nwéc:cac viatmin nhém B, vitamin C, Choline.

Cac vitamin tan trong chéat béo: vatmin A, vatmin D, vatmin E, vatmin K.

DPon vi dung dé do lwérng nhw sau:

Pon vi do cua vitamin C, vitamin E, vitamin B1, B2, B3 (PP), B5, B6 la (mg).
Bon vi do cua vitamin B9, B12, A, D, K va vitamin H la (mcg).

Cac chét khéc:

Ham lwong purin: Puoc xac dinh bang phwong phap séc ky 1dng hiéu nang cao
(HPLC), don vi do la (mg).




Ham lwong cac isoflavon: Pugc xac dinh bang phwong phap sac ky 1dng hiéu

nang cao (HPLC), don vij do la (mg).

Loi ich ctia Bang Thanh phan Thwc pham:

Bang Thanh phan Thwc phdm dwoc sir dung cho rat nhiéu muc dich khac nhau,

thuweng gdp trong thuc té 1a:

Dung trong giang day va trong cac nghién ctru thuéc lanh vyc khoa hoc
thwc pham.

Dung trong gidng day vé dinh dwéng.

Dung trong cac cudc diéu tra, nghién clru vé dinh duwéng, nhw diéu tra
khau phan an cta ca thé hodc mét cong déng dan cw, nghién clru vé mot
hodc vai thanh phan ctia mét hodc nhiéu thuwc pham...

Xay dwng thwc don cho ngudi binh thwdng va xay dwng ché do an diéu tri
cho nguwoi bénh.

Gilp nguoi dan cé thé so bd xac dinh dwoc mirc nang lwong, cac chat
dinh dwéng, vitamin va khoang chat trong khdu phan an hang ngay cta ho
va gia dinh.

Giup xac dinh chéat gay di ’ng, dwéng chat can tang cwong, chat can kiém

soét co trong thwc pham.
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