Qui dinh vé muc t6i da & t6i thiéu cta nang lwong va cac dwéng chat
trong khau phan hang ngay

BSCK1. Nguyén Thj Ngoc Huong

Ning lwong & Dwéng chat Don vi Quy dinh

(Tai liéu tham khao) Téi thiéu Téi da

Nang lwong (Energy ) (1) 90% NCKN 110% NCKN

Chat dam (Protein) (3)

Tré em 1- 3 tudi

Ty 1& % nang lwong tir
chat dam/téng nang
lwgng khau phan

5%

Ty 1& % nang lwong tr
chat dam/tong nang
lwong khdu phan

20%

Tré em 4 — 18 tudi

10%

30%

Nguoi tredng thanh
Chéat béo (Lipid)(1)

10%
Ty 1€ % nang lwvong tir
chat béo/tdng nang

35%
Ty I& % nang lwvong tw
chat béo/tbng nang lwvong

Linoleic acid (LA)

1 — 3 tudi

Ty I&é % nang lwgng to
Linoleic acid/téng
nang lwong khau phan

3%

lwong khau phan khau phan
0 — 5 thang 40% 60%
6 thang — 3 tudi 30% 40%
4 — 18 tudi 25% 35%
Nguwoi trwdng thanh 15% 35%

Ty I& % nang lwong to
Linoleic acid /téng nang
lwong khau phan

<10%

4 — 18 tudi

2.5%

9%

Nguwoi tredng thanh
a-linolenic acid (ALA)

1 — 3 tudi

2.5%

Ty Ié % nang lwong ttr

a-linolenic acid /téng

néng lwong khau phan

0.6%

9%

Ty 1é % nang lwong tw

a-linolenic acid /tong
néng lwong khau phan

3%

4 — 18 tudi

0.6%

1.2%

Nguoi tredng
Cholesterol

Chéat bét dwéng
(Carbohydrates) (3)
Tré em 1- 3 tudi

0.6%

Cang it cang

Ty 1€ % nang lwong tir
chat bot dwc)’ng/téng
nang luong khau phan

Ty 1é % nang lwong ter
chat bot dwong/tong nang
Iurong khau phan

Tré em 4 — 18 tudi 45% 65%
Nguwoi tredng thanh 45% 65%
Pudng tinh (*) - 25




Chat xo (Cellulose, fiber) g Khéng c6 UL

Khoang chét & chat dién giai

Calci (1)
0-5 thang mg 1000
6 — 11 Thang mg 1500
12 thang — 7 tudi mg 2000
8 — 19 tudi mg 3000
20 — 49 tubi mg 2500
> 50 tuoi mg 2000
Phu niv cé thai mg 2500
Phu nir cho con bu me mo 2500
(1)
< 19 tudi mg Khoéng c6 di liéu
> 20 tudi mg 3000
Phu niv cé thai Mg 3500
Phu nir cho bu bl sira me mg 4000
Magié (** m 350
Tré em mg Khéng c6 dir liéu
Ngu&i tredng thanh& Vi mg 45
thanh nién
Kém (1) mg | 50
lod (1) |
0 — 24 thang ug 250
3 —5 tudi g 350
6 — 7 tudi g 500
8 — 14 tubi g 600
15 — 19 tubi g 900
> 20 tudi ug 1100
Phu nlr mang thai &cho con Mg 1100
blu me
0 — 5 thang ug 45
6 — 11 thang Ug 60
1 — 2 tudi g 70
3 — 5 tudi g 110
6 — 7 tudi g 150
8 — 9 tudi g 180
10 — 11 tubi g 240




blu me

12 — 14 tudi g 320
15 — 19 tudi g 350
20 — 29 tudi g 330
30 — 69 tudi g 350
> 70 tudi ug 330
Phu nlr mang thai &cho con Mg 400

0—11 thang ug Khéng c6 KN
1 — 2 tudi g 1000
3 -9 tubi ug 3000
10 — 14 tudi g 5000
15 — 19 tudi g 8000

> 20 tudi

Crom (2)

g9

10000
500

Mangan (1)

0 — 11 thang mg Khbéng xac dinh
1—2 tudi mg 2

3 — 7 tudi mg 3

8 — 14 tudi mg 6
15 — 19 tudi mg 9

> 20 tudi mi 11
0 — 5 thang mg 0.7
6 — 11 thang mg 0.9
1 — 2 tudi mg 1.3
3 — 7 tudi mg 2.2
>7 tudi mi 10
0 — 5 thang mg 100
6 — 11 thang mg 600
1— 2 tudi mg 900
3 — 5 tudi mg 1100
6 — 7 tudi mg 1300
8 — 9 tudi 1600
10 — 11 tubi mg 1900
> 12 tudi mﬁ 2000
1 -2 tudi mg - -

3 -5 tudi mg 1870 -

6 -7 tudi mg 2210 -




Vitamins & Provitamins

8 — 9 tudi mg 2720 -
10 — 11 tudi mg 3230 -
12 — 14 tudi mg 3400 -

> 15 tudi mg 3510 -
Clo

0 — 11 thang mg -

1 — 2 tudi mg 1300
3 — 5 tudi mg 1600
6 tudi mg 1900
8 — 9 tudi mg 2300
10 — 11 tudi mg 2800
> 12 tudi mg 2900

Vitamin A (1
0 — 24 thang ug 600
_ Hg

3 — 5 tudi Ug 700
6 — 7 tudi g 900
8 — 9 tudi g 1200
10 — 11 tubi g 1500
12 — 14 tudi ug 2100
15 — 17 tudi ug 2600

> 18 tudi lii; 2700

0 — 5 thang ug 25

6 — 11 thang Hg 37.5
1 — 2 tudi ug 62.5
3 — 7 tudi g 75

> 8 tudi g 100
0 — 12 thang mg -

1 — 2 tudi mg 150
3 — 5 tudi mg 200
6 — 7 tudi mg 300
8 — 9 tudi mg 350
10 — 11 tubi mg 450
12 — 14 tudi mg 600
15 — 29 tudi mg 650
30 — 69 tudi mg 700




>70 tudi mg 650

Phu nir c6 thai/cho con bu mg -

stra me

Vitamin K (1) Khéng c6 KN
Vitamin C (5)

1 — 3 tudi mg 400

4 — 8 tudi mg 650

9 — 13 tudi mg 1200

14 — 18 tudi mg 1800
Ngudi triedng thanh mo 2000

0 —11 thang mg -
1 -5 tudi mg 10
6 — 9 tudi mg 15
10 — 14 tubi mg 20
15 — 19 tudi mg 30
> 20 tudi mg 35
Vitamin B5 (2

Vitamin B6 (1

0 — 11 thang mg -
1 -2 tudi mg 30
3 — 7 tubi mg 40
8 — 9 tudi mg 50
10 — 14 tudi mg 60
15 — 19 tudi mg 80
> 20 tudi mg 100
Phu nlr mang thai mg 80

Phu nira cho con bu mg 100
Vitamin B7-Vitamin H (2) ng 900
Vitamin B9 (1) |

0 — 11 thang Hg -

1 — 2 tudi ug 300
3 — 5 tudi g 350
6 — 9 tudi ug 400
10 — 14 tudi ug 600
15 — 19 tudi g 800
> 20 tudi ug 1000
Phu nl*r mang thai ug 800
Phu nira cho con bu ug 1000




Vitamin B12 (2) ug | 600

Choline (1) |

0 — 11 thang mg -

1 — 9 tudi mg 1000
10 — 14 tudi mg 2000
15 — 19 tudi mg 3000
> 20 tudi mg 3500
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